
Toastez les tranches de pain. Laissez-les refroidir. 

Mélangez le beurre et la moutarde. Étalez ce mélange sur
les tartines. 

Ingrédients 

Tartine Ardennaise à laMoutarde Ancienne  

Pour 4 personnes 

500 g de pain complet en
tranches 

250 g de jambon d’Ardenne en
tranches très fines 

40 g de moutarde à l’ancienne 

30 g de parmesan en copeaux
 
Feuilles de mini salade romaine
 
Poivre noir 

La star de la recette

60 g de Beurre Frigotartinable
Doux Carlsbourg 

Bon appétit !

La préparation 

Disposez ensuite les tranches de jambon d’Ardenne, les
feuilles de salade romaine, les copeaux de Parmesan et
poivrez. 

Le dressage 


